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JyoAar ,MAJCKM LUBET“- Kapnow, Ckonje

OAUME BO TPAANHKA

NHOOPMATOP 3A POOUTENNU



ANOBPO AOJOOBTE,
BO JaBHaTa YcrtaHoBa OnwTuMHCKa [leTcKa [pagmHKa

,Majcku UBet “-Kapnouw, Ckonje

OcobeHo HM e Aparo LWTO TOKMY Ham HM ja J0BEPUBTE rpMKaTta 3a BalleTo
fete.

MpeKky oBoj MHPOPMATOP MMaMe 3a Len NoOAETaIHO Aa Be MHPoOpMUpPaMe U Aa
BM AaAeMe OAroBOp Ha HajYecTo NOCTaBYBaHUTE Npallakba 04 CTPaHa Ha
poAUTEeNINTE BO TEKOT Ha 3aMuLIYBab€TO U NPECTOjOoT Ha AETETO BO rpaguHKa.

Ce HageBaMe AeKa OBME OCHOBHU MHPOpMaLMK Ke BM BMAAT KOPUCHU N AeKa
Ke 0BO3MOMKaT A ro 3aNoYyHeMe 04€eHETO Ha AETEeTO BO rpaguHKa
nobesrpuKHo.

OHa WwTo Hawara rpagnuHKaTa Mmoxxe aAa UM ro noHyaum Ha geuarta , a Bue 1oa
He mMmoXXeTe Aa UM To OBO3MOXUTe AO0OMa e CZ1IeaHOTO:

+ BpcHUUM
Moronema rpyna Ha Aeua of, NPUBAMNKHO UCTa BO3PACT CO KOe BalLeTo
AeTe ro NOMMWHYBa BPEMETO BO HallaTa rpafMHKa BO Pa3HOBUAHM
aKTUBHOCTM.

+ Pa3BojHa nporpama
HauuoHanHa nporpama 3a paHo y4yerse U PasBo;.
Mporpama npekKy Koja CUCTEMCKM U CECTPAHO ,HU3 Pa3NYHM 061MUM Ha
Haco4yeHu M cnoboaHM aKTUBHOCTU Ce NOTTUKHYBA BO Le/10CT Pa3BOjoT
Ha AeTcKaTa /IMYHOCT ,BO COrNMAcHOCT CO IMYHUTE PA3BOjHU MOMKHOCTM U
BO3pacTa Ha AeTeTo.



+ BocnuTyBaum n HerysaTenKu

Toa ce npodecrmoHanum Ynja 3agayda e LuenoTo ceoe paboTHO Bpeme Aa
ro NocBeTaT Ha AeLaTta U Ha PasIMYHU HAaYMHK A TM HacodyBaaT U
pa3BMBaaT CMTE aCMEeKTU Ha AeTCKaTa IMYHOCT.

CeTo oBa ce peannsnpa NpeKy BHUMaTENHO 0406paHN COAPKUHM ,
npwunaroeHun Ha BO3pacTa U NJaHMpPaHU U peannsnpaHn Taka WTo
OBO3MOKYBaaT AMHAMMKA Ha AEHOT CO oApeeHa BOCMMTHO-06pa3oBHa
uen.

4— AHeBHUTe aKTUBHOCTM OBO3MOXKYyBaar:

YecT NPecToj Ha CBEXK BO34yX

nonsiagHeBeH o4mMop

CO34aBaH€e XUTMEHCKN HAaBUKMU

CO34aBaHe KY/NITYPHU HABUKHK

pa3Boj Ha roBOpOT

pa3BMBatbe U NOTTUKHYBae HAa aKTUBHOCTM NOBP3aHMU CO Urpata u
TBOPELWTBOTO

pa3BMBatb€ HA CBECT 3a CONCTBEHATA JIMYHOCT

CTEKHyBakb€e Ha ronem 6poj HOBM MOUMM , NPETCTABU , 3HaEHa, BELUTUHM
W yLITE MHOTY APYrY BHUMATEIHO 046paHM COAPKUHN NPUNATrOLEHM Ha
BO3pPacTa M IMYHMOT PA3BOj Ha AETETO U HEroBUTE adUHUTETM.

+ Hawarta rpagvHKa BU ro 0BO3MOXKYBa M CNeAHOTO:

PasHoBUAHA U NpaBU/IHA UCXPaHaA
-pa3HOBMAHA U NpaBM/IHA UCXPaHa
-BHMMATE/IHO 0A6pPaHN NPOAYKTH
-6e3 KOHAUTOPCKU NPOU3BOAMU

-A0MaLLHO 3roTBEeHa XpaHa

> He e B,03B0/IEHO HOCEHE HA XPAHa LUTO He e NOAroTBeHa o4,
rpaguHKaTa

» WCKNy4oK o4 0Ba NpaBWU/IO ce 34paBCTBEHM COCTOjbM Ha aeTeTo (np.
aneprum) Ha Kou LUTO rpagmMHKaTa He MOoXKe Aa u3nese Bo npecper.



( cocTojb6aTa Ha geTeTo Tpeba ga bBuae noTBpAEHa 04 CNeunjasncT og,
cooaBeTHa obnacr)

» BpojoT Ha NpUroTeeHo Tonan obpoum 3aBncK o 6pojoT Ha
npuvjaBeHu Aeua LWTOo ro NpasaT 0A4roBOPHUTE BO rpynaTa paHo
HayTpo

3aTtoa Be MO/IMe Aa ro noynTyBaTe AHEBHMOT pej BO rpaguHKaTa U
AeuaTta ga 6uaat goHeceHM BO rpagmHKa go 08:15 vacot

( npenopauyBame 08:00 yacort)

» [euaTa WTO Nopaan onpasaaHu NPUYMHN poanTenmTe bu rm aoHene
noAoLHa BO TEKOT Ha AeHOT ,Tpeba ga 6buaaTt HajaBeHuU

» B0 3aBUCHOCT 04, AHEBHOTO MEHM , MOXKHO € BTOpaTa Y)XMHKa [a He
6uae noaroreeHa Ao 12:30 yacoT ,na Taka LWTO AeuaTa WTo 6um cu
ojene npea NonnagHeBHUOT HEMA Aa MOXKaT Aa ja 3emaT v BTopaTa
YXXUHKa

» 3a opbenexyBarbe Ha POAEHAEHUTE UAN APYIM HAaCTaHW 32 KOU LUTO
poauTenuTe pelumae Aa rv NpocaaBaT AeuaTta Bo rpagmnHKa Aa HocaT
NCKNYYUTENHO NPOM3BOAM LWITO MMAaT AeKnapauuvja. Bo HUTY epeH
APYr Cny4yaj He e A03BOJIEHO HOCelwe NMPou3BOAM Opf, HAABOpP 3a
HaAoNO/IHYyBakbe UCXpaHaTa MM yacTere. CeKoja HacTaH Tpeba aa
6uae HajaBeH.



+ CTpyyHa cnyxba

Ovpekrtop

¢ [IMPEKTHO Yy4YeCcTBO BO CUTE CErMEHTU BO paboTereTo Ha yCTaHOBaTa
¢ OTBOpEH AeH 3a NPUEM Ha POAMTENN — CeKorall A0CTanHM BO AOrOBOP CO
poauTenure.

Meparor-m-p. PpocunHa AHrenosa

MenaroroT e Aen o CTPYYHMOT TMM .BocnuTHO —06pasoBHaTa paboTa e noapadje WTo
LLe/IOCHO 1 ondaKa cuTe CErMeHTM Ha KMBOTOT M paboTaTa Ha BO3pacHMTe M AelaTa.

Fo opraHu3Mpa v crneam BOCMUTHO 06pa3oBHMOT Npouec , obesbeayBa KBAIUTETHN
BOCMUTHO-0OPA30BHM YCNIOBM 33 CUTE Aela ,npeasara HaumHM 1 061MUM Ha 36oraTyBatbe Ha
BOCMWUTHO-06Pa30BHMOT NPOLEC.

[0 cneam pasBojoT Ha AETETO, ja MHMUMpPaA copaboTKaTa Nnomery AeTcKaTa rpagmnHKka
,CEMEjCTBOTO M APYIN MHCTUTYLMK,YMja Len € BOCMIUMTHO-06Pa30BHO Ae/yBatbe.

JNloronep -Mapwja lMeuaHocku

Noronepackata paboTa MHOry e TeLWKOo Aa ce 04B80M Kako NnocebHa 3aToa LUTO rOBOPHMOT
npobnem npeTcTaByBa MCTOBPEMEHO A&/ O NCUXONOWKMOT,AePEKTONOWKMNOT,
NCUXMjaTPUCKNOT, NeAMjaTPUCKMOT MU HEBPONOLWKNOT Aen oA npobaemaTtmkaTa..Hajuectn
HapyLyBakba CO KOM I0roneaoT ce CPpeTHyBa ce: GOHONOLWKO — apTUKYNATOPHMU HapyLLyBakba,
HapyllyBakbe Ha PUTAMOT M TEMMOTO Ha roBOp (Nentevere, 6p3 rosop),3abaBeH nam
HeZ0BOJIHO Pa3BMeH roBop, cneundUYHM jasmyHK HapyLlwyBakba 1 ayTM3am.Bo pamkuTe Ha
CBOMTE MPOrPaMCKM aKTMBHOCTM oroneaoT nocebHO BHMMaHWe NOCBETYBa Ha paHaTa
feTeKlUMja u paHaTa MHTepBEeHUMja, @ ocobeHa yaora Mma BO AMjarHOCTUKA M TPeTMaH Ha
FOBOPHO — ja3WyHWM HapyLlyBakba Kaj AeuaTta.Bo copaboTka co apyrute CTpyyYH paboTHULM U
copaboTHMUM, NOoroneAoT 3HaYajHO AONPUAOHECYBA 33 MYyNTUANCUMNANHAPHNOT, XONUCTUYKK
npucTan BO BOCMMTHO — 0bpa30oBHaTa AejHOCT Ha AelaTa.

CneuujaneH egykatop v pexabunuratop: m-p KatepunHa baHuo

CneumjanHMoT eayKkaTop M pexabunuTaTop e Aen of, CTPYYHMOT TUM BO rpadmMHKaTa.
YyecTByBa BO WAeHTMOMKALMja Ha pa3BOjHMTE OTCTanyBakba Kaj AelaTa Ha paHa BO3pacT,
CTUMynaumja U cneaerbe Ha KOrHUTUBHMOT, TEIECHMOT, CEH30MOTOPHMOT, NCUXOMOTOPHMOT,
FOBOPHMOT U COLIMO-EMOLIMOHAIHMOT Pa3Boj. M NPoLUeHyBa HUBHUTE cneumduyHm notpebu 1
[laBa CTPy4YHa NoAApLiKa BO CO34aBakbe Ha YC/10BM 33 ONTUMA/IeH Pa3Boj M HanpeaoK BO CKAas,
CO MOXKHOCTUTE 1 cnocobHocTuTe. CopaboTyBa CO POAUTENMTE M AaBa NOMOLL U NOAAPLLKA CO



uen npudakarbe M pasdbuparbe Ha coctojbata Ha aeteto. Mo noTpeba copaboTyBa co

NHCTUTYUMN N cneunjann3npaHmn yCtTaHoOBN.

MoceayBa cepTUdMKAT 3a CeH30pHa MHTerpaumcka nemarornja - AYRES neparoruja
(paboTa Bo CeH3opHa coba).

CTpy4eH copaboTHUK- My3n4KM negaror ,Punmn H1MKoN0BCKK

YwTe oA HajpaHa Bo3pacT AeTeTo nobyaysa nocebeH nHTepec 3a My3unka Koja ro NOTTMKHYBA
HeroBmoT pa3Boj a nocebHO HeroBuTe ceTmna. Taa BHeCyBa BeApMHA, PagocCT U
pacrnonoMKeHune Kaj aeuata. Llenta Ha My3anyKkoTo BOCNMUTaHME e pa3BMBatbe Ha KenbaTa 3a
CyWarbe My3nKa, Neerse NecHW NponpaTeHun co ABUMKEHA U CBUPEHE HA AETCKM MY3UYKM
MHCTPYMEHTU. YyBCTBOTO 3@ pUTAM M AMHAMMKA M OCETOT 32 MeN0AMja ce pa3BmMBa Co
KOHTUHYMPAHO M OPraHM3nPaHo NOTTUKHYBae. CTPYYHMOT COPAabOTHUK MO My3UYKO
BOCMMTaHMeE BO rpaAmMHKaTa MMma 3a 3a4a4a 4a ja pas3sue 1 byboBTa KOH My3MKaTa Kaj cuTe
BO3PACHM rpynm

+ CoBeTyBa/suwiTe 3a Aeua u poautenu ,JacMuUH”

Bo o6jekToT ,,JacMnH“ paboTn 1 coBeTyBanMLITETO 3a AeLa U poaUTeNn —
,JAaCMUH" .TUMOT Ha COBETYBANINLLTETO € MYATUANCUMMNMHAPEH ,MHKY3UBEH
TUM 0Z, pa3nnyHm obpasosHM npodunan.CoseTyBanULLTETO PAabOTH CEKOj AEH
no A0roBop Co poauTenuTe.

+ MMpoeKTn WTO Ce M3BeayBaat

-Ha HMBO Ha r’paanHKa

MpoeKTUTe WTO Ce peannsmpaat Ha HMBO Ha rPaauHKa ce MHULMPAHU 04
[euaTta ,poauTenuTe , BOCNUTyBauMTe/HerysaTenuTe , CTPy4HUOT TUM
.Moxe aa 6uaat peanmsanpaHun Ha HUBO Ha eaeH 06jeKT UM rpagnHKa.



-Ha HMBO HA BOCMNWUTHA rpyna

CeKoja BocnuTHa rpyna (2-4 ro) BO TEKOT Ha roauHaTa peanusunpa eaeH
NPOEKT HA HMBO HA CBOjaTa BOCNMTHA rpyna. Pesyatatute o4
paboTereTo M NpeseHTUpa Npes poguTenmTe.

-BO CODa6OTKa CO APYIN MHCTUTYLINU

Bo copaboTka co gpyrn MHCTUTYUUM (My3en ,300-TPaiHA ,E€KOOLLKHN
APYWTBA ,APYIY FPAAUHKM ,YYUINLITA)MOXKHO e Ja ce peannsnpaar
NPOEKTM Ha Pa3/INYHM HMBOA.

+ Ynucu

3anuwyBakeTo BO rpagmHKaTa ce spwu cekoj geH oa 09 :30 go 13: 30 yacoTt
BO cuTe 06jeKTn Ha rpaauHKaTa .

Ob6jekT :, TadTanmye “-oarosopHo nnue —Mapwuja MNeuaHoCKK

Ob6jekT :,TadTannye 1“ pakosoguten — AHgpujaHa CTojaHoBa

Ob6jekT :, TadTtanmye 2“n ,JacmnH“ — pakosoguten Ennsbeta PucreBcKa
3a cute 0bjekTn m-p PpocmHa AHrenosa ,neaaror.

Bo rpagnHKa morKaT Aa ce 3anuLiaT cuTe Aela Ha Bo3pacT o4, 9 meceum Ao 6
roAnHW. 3anuLlyBareTO BO rpaZinHKa Tpeba aa ro HanpasaT
poautenuTte/ctapatenuTe Ha geteTo. MNpouecoT Ha 3anullyBakbe ce 04BMBa Ha
CNeAHUOT HAYMH: ce NONOJIHYBA anaMKaumja (co anamMKaumjaTa ce u3pasysa
MHTEepec 3a 3anuilyBake Ha AeTeTo BO HalwaTa rpaguHKa). AKo AeTeTo e
NPMMEHO BO HallaTa rpaguHKa poauTenuTe Ke buaaTt KOHTaKTUPaAHU U
M3BECTEeHU Of, CTPaHa Ha pakoBOoAMTENOT Ha 06jeKToT Kage wTo Tpeba aa
npecrtojysa AeteTo. .[JOKO/IKY € NO3UTMBEH OATOBOPOT 33 NPUEM ,poaAUTENUTE
Tpeba ga gojagaT Aa nononHaT Nnpujasa 1 Aa rm obesbenart octaHaTUTe
noTpebHM AOKYMEHTU 3a YNUC BO rpaauHKa.

MoXKenHo e poauTenuTe u AeTeTo Aa A0j4aT 3ae4HO CO CBOETO AeTe Npu
noaurarbe Ha NpujasaTa oA rpafuHKa .



Poantennte moxKaT ga HanpasaT YNKUC Ha geuaTa 3a 6uno Koj og 0b6jekTnte Ha
HalaTa rpaAnHKa , a Toa ce objektoT ,TapTanuye” Ha yn. ,Pumcka “6p. 2
;»TadTanuye -1“Ha yn. ,,BapwascKa “6p.15;,JacmuH” n ,, Tapranuye-2“ Ha
yn.,"KeHeBcKa“6p.4.

+ LleHa

LleHaTa 3a uenogHeBeH NPecToj BO rpagMHKaTa ,WITo noapasbupa 3rpukyBare
Ha geteto oA 8 Ao 11 yaca, ABa rnaBHM obpoum (Nojagok u pydek) n gse
YUHKW , BKNYYUTESTHO U BOCMTUTHO-0OPA30BHMOT NPOLLEC BO rpagMHKaTa
nsHecysa 2000,00 geH .meceuHo. NMnakarbeTo e aBaHCHO. Mpw NoaoNro
KOHTMHYMPAHO OTCYCTBO Ce BPLUM KOpeKLUMja Ha yniaTaTa.

Ynnata mopa aa 6uae HajaouHa A0 15 Bo TEKOBHUOT mecel,.( Mpu HepeaoBHa
ynnaTa oA ABa nocnenoBaTe/IHU Meceun ,AeTeTo Hema ga buae NpUMeHO BO rpaZMHKaTa)

+ Apantaumja

ApanTaumja UnM npunarogyBarbe MpPeTCcTaByBa Bpeme
Koe e noTpebHO 3a HaBWKHyBarbe Ha NPEcTojoT BO rpagMHKaTa, a Koe e
nponpaTeHO CO peaKkumja Ha AEeTeTo 3apaZu OABOjyBakbeTO 04 AOMOT, O,
poauTennTe, oTNOP KOH baparbata Ha poauTenuTe U rpaaunHKaTta. YTPUHCKOTO
04BOjyBabe € NponpaTeHo co BYpHU peakLumn Ha Nnadvere, He 04BOjyBatbe 0/
POAMTENOT CO FPYEBUTO TETHEHE N B/IEYEHE 3@ HErO, NOHEKOorall M arpecuBHO
oAHecyBakbe WK NaK NoB/eKyBakbe BO cebe 1 oabuBarbe Ha KOMyHMKaLMja CO
BO3paCHUTE BO rpaauHKara.

MMa eaHa KapaKTepUCTUYHOCT BO NPOLLECOT Ha
ajanTauujata- AeTeTo Nnaadve v BPULLTU N Ce TerHe APKEjKN ce 3a Hero NaHUYHo
ce’ Ao/JleKa e POAUTENOT TYKa, HO, N0 HEFOBOTO 3aMMHYBaH€e, OHECYBaHETO Ha
[IeTeTO Ce MeHyBa, Ce CMUPYBA U HE MUC/IM Ha poanTennTe. 30WTO e Toa Taka?
Toa e nocneguua Ha CTPECOT WITO AEeTeTo ro AO0XMBYyBa Npwu pasgenbarta co
POAMTENCKMOT AOM U AoafakbeTo BO HOBM, 33 Hero, HeBOOb6MYaEHM YCNOBW.
ApanTaunjata Bo rpagunHKaTa nogpasbupa Kpusa Koja e 60iHa 3aToa WTO BO



MBOTOT Ha AEeTeTo NpemHory paboTtu ce meHyBaaT. [1pBO ce MeHyBa OAHOCOT
KOH Hero, NnoToa Ce MeHyBaaT HEeroBuMTe NpaBa W Ce NojaByBaaT HEKOWU HOBMU
06BpcKK. He My e necHo ga ce HaBMKHe Ha HGaparbaTa Ha cpeaMHaTa Aa buae
“epHo opa...“, a He “egMHCcTBEHO M HenoBTOpaAMBO“. CeTo Toa Hapa Bpeme u
NPWUIMYHO BUCOKM aganTMBHU CNOCOBHOCTK, 0cobeHOo Kora ce paboTu 3a geTe
Koe e eaAnHel,/Ka BO CEMejCTBOTO.

BpemeHCKUTE pamKM Ha aganTaumoHMOT nepuoj ce
penatmeHu. Ce cmeTa AeKa Toj nepuof He 6u Tpebano Aa Tpae NnoBeKe o ABa
[0 Tpu meceun. CUrHan 3a HEroBOTO 3aBpLUyBakbe € Kora Ke ce HaceTu
cTabununsaumja Bo geTcKaTa cocToj6a OAHOCHO AETCKOTO PACMOJIOKEHME.

CoBeTn KoM MoXe aa my 6Mﬂ,aT KOPWUCHW Ha pOoAUTENOT

e [lpu poarare BO rpaAunHKa Tpeba Aa BocnocTaBuTe Tonaa KOMYHUKalMja
CO BOCMUTYBa4yKaTa/HeryBaTenkaTa.

e PenoBHOCT BO 04€HETO BO rpaguHKa.

e [lo3BoneTe My Ha AIETETO Aa CU ja HOCK MIPaYKaTa 3a Koja € EMOLMOHANHO
BP3aHO, a KOja Ke My MOMOTHe Aa ce CMUPU.

e JIMYHO HOCeTe ro AeTeTo BO rpaguHKa.

e Co geTeTo 04BOjTE CE CMUPEHO, CTPMNIMBO, HEKHO , HO U OA/1Y4YHO.

e [eduHupajte My, CO TEPMMUHONOTMN LITO TOa MM pa3bupa, KoMKy Bpeme
Ke NoMMHe BO rpaauHka 6es Bac (np.ogam Ha paboTta u ...)

e Harnacete My CO CUTyYpHOCT KOra Ke gojaete no Hero/Hea (np.Kora Ke
3aBpLam co paboTaTta Ke ce BpaTam Aa Te 3emMam Of, rpaiuHKa)

e [loTBpAeTe My A€eKa BO rpaguHKaTa Ke ce rpuxar ce’ Ao BaleTo Aoarakbe
(“yunTenkuTe Ke Te YyBaaT AoAeKa Aa ce BpaTam®)

e [loKaxeTe My JleKa Ce WHTepecupaTe 3a WUrpuTe BO TpPafMHKaTa,
ApYyrapymibata, 3a HEKOU C/y4yBakba KakKo U 3a ce’ OHa LITO e NoBP3aHo
CO KMBOTOT BO rpaguHKarTa.

MepunoaoT Ha aganTaumja He ro MOMMHyBaaT CaMo
AeuaTa ,TYKy U HUBHUTe poguTenn. 3aToa YNEeHOBUTE Ha CEeMejCTBOTO
Tpeba ga cu rm cnepat CBOUTE YYBCTBA M 33 HUMB M CaMMUTE Aa CTaHaT
CBECHMU, a CO Toa M Aa ce cebecno3HaBaaT BO HOBOHAcTaHaTaTa cuTyauuja.



+ BocnutHu rpynu

[euaTa BO rpagmMHKaTta ce pacnpegeneHun no BO3PacHM BOCMUTHU FPynu.

3a ceKoja rpyna 3a geuaTa oa 9 Ao 24 meceum , 3a BOCNMTHO-06pa3oBHaTa

pa60Ta ceé 3a40/1*KEHU ABE HETYBATENKU.

3a ceKoja rpyna 3a geuaTa o4 2 40 6 roguHuU ce 3a40/1KeHn egHa

BOCNAUTYBa4Ka N €eadHa HerysaTesika.

OHamy Kafie WTO CTPYYHMOT TUM Ha rpagMHKaTa Ke NpoLeHM AeKa e noTpebHa
NOMHaKBa OpraHM3aLnja ,MOKHO € OBaa NpPaKTUKa Aa buae nonHakea.(Bo
3aBMCHOCT O/ PacnoNOX/IMBUTE YOBEYKM PECYPCU Ha rPagMHKaTa U noTpebuTe

Ha rpynara)

#+ Pacnopeg Ha AHEBHM aKTUBHOCTM ( OpjeHTaLMOHO)

3a geua Ha Bo3pacT oa 9 oo 24 meceum

LlenoaHeBeH npecToj

AKTUBHOCTM Bpeme
npvem Ha geua 1 cnoboaHN akTUBHOCTU no 8,15
noaroToBKa 3a Nnojagok 1 nojagok 8,30
Toanet 9,00
peanusauuja 3a AHEBHO NiiaHnpake 10,00
cno6oaHu Urpy 1 NPecToj Ha BO3OyX 10,30
YXnHka 10,30
Toarnert, NoAroTOBKU 3a py4yek 11,00
py4ek 11,30
Muewe pale n Toanet 12,00
nacuBeH o4MOp —Crnnewe 12,30
YXnHka 15,00
cnoboaHu urpu 16,00
3aMuHyBak€ Ha feuata 0o 18,00
3a geua Ha Bo3pacT o 2 40 4 roanHu

LlenoaHeBeH npecToj

AKTMBHOCTM Bpeme

npvem Ha geua u cnoboaHn akTMBHOCTU —Urpu no M3bop Ha geuata no 8,15
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YTPUHCKaA TrMMHacCTUKa

8,15

Mojapok 8,30
peanusauuja 3a AHEBHO NiiaHupame 9,00
YXMHKa 10,00
peanusauuja 3a AHEBHO NraHnpawe 10,30
npoLleTkn,HabrbyayBaka U NPecToj Ha BO34yX 11,00
Pyuek 12,15
nacuBeH O4MOp —Crnnekwe 12,45
YXMHKa 14,45
peanusauuja 3a AHEBHO NraHnpawe 15,15
cnobopgHu nrpu 16,30
cpefyBawe Ha 3aHMMarHuTe 17,30
3aMUHyBak-e Ha felaTa 0o018,00
3a geua Ha Bo3pacT o4 4 40 6 roanHu:
LlenoaHeBeH npecToj

AKTUBHOCTMH Bpeme
npvem Ha geua n cnobogHu akTUBHOCTU —Mrpuy no n3bop Ha geuaTa o 8,15
YyTPUHCKa rmmMHacTuka 8,15
Mojagok 8,30
peanusauuja 3a AHEBHO NiiaHupame 9,00
YXUnHKa 10,00
peanusauuja 3a AHEBHO NiiaHupame 10,30
npoLleTKn, HabrbyayBaka U NPecToj Ha BO3ayX 11,15
cpefyBake Ha 3aHMMarnHarta 12,00
Pyuyek 12,15
nacuBeH 04MOp —Crnnewe 12,45
YXUHKa 14,30
peanusaumja Ha dakynTaTUBHU NporpaMu-nporpama no n3bop Ha poautenuTe 1 15,00
geuaTa (jasuk,6aner...)
peanusauuja 3a AHEBHO NiiaHupame 15.30
cnobogHu nrpn 16,45
cpefyBak-e Ha 3aHMMarnHuTe 17,30
3aMuHyBak€ Ha fgeuarta no18,00

» Be moJinMe ocobeHo Aa ro no4ynTyearte nepmnoagoT Ha NPUCTUTHYBaHE Ha

[leuaTta Bo rpauHKa

Deuarta Tpeba aa 6uaart Bo rpaguHKa npepg 8: 15 yacot, HMe npenopavyBame

npepg, 08:00 yacoT 3aToa WITO HA TOj HAYMH LLENOCHO Ke MOXKaT Aa yyecTByBaaT
BO NOAroTOBKMTE 33 NOjaAoK (TOaneT, NpaBU/IHO MUeHe Ha paue, YeKare Ha
pea, ,pa3Boj Ha TPNeHUe U KyATYPHO XUTMEHCKU HAaBUKMU, NOATOTOBKA U

y4YecTBO BO Aefiere Ha N0jaAoK, A0BO/IHO Bpeme 3a Aa ce NPUIaroam Ha
AKTUBHOCTUTE LUTO NPEeTXoAaT HO M 33 Bpeme Ha NojaaoKoT)
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+ MpaBa 1 06BpPCKM Ha poauTenuTe

AKTMBHOTO y4yeCTBO Ha poauTennTe BO HallaTa rpaagnHKa co cebe HocH npasa,
O6BpCKM M OoAroBOpPHOCTWU.

Poautenute Bo geTcKaTa rpaguHKa Mmaar npaso:

>
>
>

>

[a 6buaat nHpopmmpanHm

[a 6apaaT cTpy4YHa nomoLu

[a r cnepat pasBojOT M HanpeayBareTo Ha AeTeTo 3aedHO Co
BOCMUTYBA4YMTE, HEryBaTeIMTE U CTPYYHMOT TUM BO rpaamnHKaTa

[a yyecTByBaaT BO paboTaTta Ha rpaguMHKaTta.

Pogutenute numaar OGBpCKa:

>

>

YV V V

JInyHo Apa ro HocaT v Aa ro 3emaart AeTeTo BO rpagMHKa UAn Aa ro HajasaT
NIMLLETO WTO 6U ro 3e010 AEeTETO HAMECTO HUB

Bo rpaguHKa ga HocaT camo 34paBu Aeua, a No 3aBpLIyBabETO Ha
NeKyBakEeTO, Aa NPUNOXKAT NOTBPAA 04, eKap

3a cekoja NpomMeHa BO 34paBCTBEHATa COCTOj6a Ha AETETO 3a40/1KUTENHO
Tpeba Aa ce MHGopMMpPaaT OArOBOPHMUTE BO rpynaTa

Cekoe 0TcycTBO Ha aeteTo Tpeba aa ce HajaBu

[la octaBaT 6pOj 3a KOHTAKT LITO € CeKoralwl A0CTaneH BO UTHU C/ly4aum
[eTteTo Aa ro o6neyaT CNOeBUTO, BO COMNACHOCT CO BPEMEHCKMUTE YC0BU,
KOM Ce NPOMEHNMBU U Aa AOHecaT pe3epBHa obneka n nocebHM obyBKM
33 NPecToj BO rpaAuHKa

3a oabenexxyBarbe Ha poaeHAEHNTE Aa HOCAT MCKAYYMBO NPOU3BOAM LUTO
nMaaT Aeknapaumja

OcTaBarbeTO BpeAeH HAaKUT AN BPpeaHW NpeaMeTn AoAeKa AETeTO € BO
rPagMHKaTa € UCKYYMBO Ha Balla OAr0oBOPHOCT

[a 6apaaT nHGOpMaLMMN NCKNYYNTENHO 33 CBOETO AEeTe

12



» [pun oapeneHn 3abenewkn , ykarkyBakba ,Cyrectum ,KpUTUKKU Toa Aa ro
HanpaBaT Ha CaMo ,BO KaHLUenapwuja 1 co ypeaHo 3aKaxKaH TepMUH(He BO
rpynarta ,He npej AeuaTta Uan Cly4ajHu MUHYBaAYM)

» PoauTtennte Hemaat npaso Aa 6apaaTt ucnuwysarbe Ha 6MI0 Koe Apyro
[leTe WTO NpecTojyBa BO HallaTa rpagMHKa

» Be monume geuata WTO Ke buaat 3emeHun npea nonnagHeBHMOT 04MOpP
Na bMaaT HajaBeHU ,HO NCTO TaKa AOKO/IKY 'Y 3eMa HEKOj Apyr OCBEH
poauTenuTe nMuUeTo Aa buae HajaBeHo

» [lpu cnyyaj Ha pa3BoA ,AOKOJ/IKY He e u3peyeHa cyacka 3abpaHa 3a He
NPUCTANHOCT Ha poauTen A0 AETETO ,HE MOXKe Aa Ce OYeKyBa
BpaboTeHUTe Aa He ro Aaaat AeteTo Ha 6uno Koj og pogutenute

*MocebHa HanomeHa

Be uzsecmysame 0eka 80 cayyaj sauwiemo 0eme 0a UMA NOKA4YeHa
memmnepamypa uau opyaa 30pascmeeHa cocmojba wmo e 3a2pUxcy8ayKa,
gpabomeHume ce 001X HU 0a 8e NoguKkaam 3a 0a 20 3ememe dememo. AKO
eedHaw He 20 3ememe 00 2paduHKa 0ememo CO NoOKavYeHa memmnepamypa
unu, NaK, ako oememo bude ucnpameHo 0oma co NoKa4eHa memnepamypa,
a pameHo 80 2paduUHKaA csie0HUOM 0eH co nomepoa 00 MamuYeH aeKap,
u3dadeHama nomepda 0eKa e dememo 30paso 2paduHKama no cayxcbeHa
domHOCM Ke ja npunoxcu 0o LJenmapom 3a jasHo 30pasje co nodamoyu 3a
mMamu4yHUOm seKap unu menaegpoHcku 6poj Ha podumenume.

Bo epaduHKa npecmojysaam camo 30pasu oeua!

Mmajme npedsuod 0eKka oea ce 0euya 80 pa3s8oj Kaj Kou npsume pebpunHu
KOHBY/3UU (2p4esu), anepauu u CAAUYHO Ce r1ojagysaam 80 meKom Ha
pacmerbemo.

3apadu 6aazococmojba Ha cume deya u no4yumyeare Ha Npasuaama Ha
2paduHKama, e Mosaume yesoCcHO 0d 20 noYyumyeame KyKHUom peo.

+ Poputencku cpeabu, cemejHu paboTUAHULM, OTBOPEHU AEHOBU

Bo rpaguHKaTa uma gBe rpynHu poanUTeNCcKM cpenbu ,npBaTa e KOH cpeauHaTa
Ha cenTemMBpM , a BTOpaTa KOH KpajoT Ha ¢peBpyapu.
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Bo TeKoT Ha roauHaTa Ke 6umaaT opraHM3MpaHW CemejHu PaboTUAHULM
,KpeaTnBHU PaboTUNHMLUM ,0€HOBU 33 APYKere ,0TBOPEHM AEHOBW...d 33 CUTE
cny4dyBahba Ke buaete HaBpemeHo u3secteHu (10 geHa npes HAacTaHOT)

Bo oBMe geHOBM BOCNUTYBAYKUTE U HeryBaTenkute Ke 6uaaT NPUCYTHWU Ha
cBouTe paboTHM mecta on 07:00/08:00 uvacot Ao 17:30 yacoT. [OKOAKY
4yyBCTBYBaTe NoTpeba 3a NOLLEeNOCHO ,NoAETaIHO MHPOPMMpPatbe 3a PA3BOjOT Ha
BalleTO feTe ,MOoXKeTe 43 M MUCKOPUCTUTE M OBUE LEHOBU CO MNpeTxogHo
3aKarKyBake Ha TEPMUHOT Kaj BOCNUTYBaYKaTa UAM HeryBaTenKarta.

[JOKONKY nmate notpeba 3a pa3roBop CEKOj AEH ,CO NPeTxXxoAeH AOroBop, e

cocema cooaBeTEH.

+ [1BOpOT Ha rpaguHKaTa
[1BOPOT Ha rpaguHKaTa e 4ecTo MoceTyBaHO MeCTO 0f, AeLiaTa ,3aToa Be MoAUME:

» [1BopoT, 0cOBEHO NECOYHMKOT BO KOj LITO UrpaaT AeuaTa [a He Ce KOpUCTH
3a NPOLLETKa Ha Ky4yntba U BpLEHE Ha HUBHUTE GU3MONOLWKK NOTPebu.
OueKkyBame He Camo Aa He ro KOpUCTMTe 0BOj NPOCTOP 3a Toa TYKY U Aa
pearmparte cOo0ABETHO Ha /1MLa LWTO ro ynotpebyBaaT 3a oBaa HameHa.

» CuTe OEeKOpPaTMBHU U UTPOBHU eNemMHeTH Aa buaaT cooaBETHO YyBaHU U
KOPUCTEHMW.

» CuTe oTnagoum Aa He ppnaaTe NoNaTHO TYKY Ha COOABETHO MECTO.

*BawmoT anyeH npumep 36o0pyBa MHOry noseke o4 nnjaga 36oposu.

+ JleTo BO rpaguvHKa

[pagMHKaTa e OTBOpPEeHa BO TEKOT Ha LeNoTo /eTo. 3apaau KopucTewe Ha
roAuWHM ogMOopu Ha BpaboTeHMUTe M HamanyBarbe Ha BpPojoT Ha Aeuata BO
rpynuTe , BO rpaAnHKaTa MMa NOMHAKOB pacnopes (cnojyBakbe Ha rpynute) Ho
AHEBHUTE AKTUBHOCTM OCTaHyBaaT uctu.Cenak npenopadvyyBame pAeteTto BO
TEKOT Ha IeTHUOT NepuoA Aa Hanpasu Nasya oA rpaguHKaTta Hajmaky 10 go 15
paboTtHn aeHoBu.Cekoralwl nmajte BO Npeasus AeKa 1 AeuaTta umaaT notpeba
o4 ogmop og Boobn4yaeHOTO CeKojaHeBMe.
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+ CKpaTeHM nporpamm

He3aponutenHu , ckpaTeHu NporpaMm Bo rpagnHKaTa MMa 3a CTPAHCKM ja3uK
,TaHL, rAyma ,cnoprt.....(CKpaTeHuTe nporpamum ce MeH/IMBM BO 3aBUCHOCT 0Of,
b6aparbaTa Ha pPoOAUTENNTE WU MNPETXOAHOTO MCKycTBO )OBME aKTUBHOCTM
[OMONHUTENHO Ce HanaaTyBaaT Ha MW3BeAyBayMTe HA OBME MPOrpamu.
MoaeTanHoO Cco OBWME MPOrpamu poautTennte Ke ce 3amno3HaaT Ha PoauTescka
cpenba co HUBHUTE NPETCTABHULM.

+ OTnuwyBsarbe of rpaguHKa

OTnuwyBaHETO 0Z rPaANHKaTa Ce BPLUM CO NOMOJIHYBake Ha M3jaBa o4, CTpPaHa
Ha poguTenot/ctapatenoT .LlenocHOTO oTnuwyBake (OTNUWYBakbe O,
€/IeKTPOHCKMOT AHEBHWK) ce BPLUM NO NOAMUPYBaHbe Ha CUTE TPOLLOLM KOH
rpaguHKaTa.

BE MOJIMME AOA JA MNOYUTYBATE MOJIUTUKATA HA TPAOUHKATA U
HEJSUHUOT AHEBEH PEA.

Hawa 3aeaHWuyka uen e ga rm obesbegmMme cuTe ycnoBM 3a pas3Boj Ha
NPUPOAHUTE NOTEHUMjaNU: PUINYKKM, NCUXUYKU U COLUjATHU LLITO CE€ HEOMNXOAHU
3a 6e3rpuKHO AeTCTBO.

Co 3anuLIyBakbeTO Ha AETETO BO HalllaTa rpaguHKa, CTaHyBame copaboTHMUM BO
pacTeHEeTO U Pa3BOjoT Ha BaluMTe Ageua.

3a cuTe npallarkba Ha KOW He AafoBme 04roBop ,Be MoJiMMe obpaTteTe ce A0
0O4rOBOPHMUTE BO rPynuTe, 04roBOPHUTE Ha 0B6jeKTUTe, CTpyyYHaTa cayxba nam
ANPEKTOP.

N3paboTune:

[AwnpekTtop: T.6.MunagnHoscka

MNeparor : m-p ®. AHrenosa
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,HeKO0j MmoeT peKoJi JeKa cexoe JeTe MMa KpuJjja, camo Tpeda aa
ce CeTH KaJie My PacTaT HeKajle CKPUMEHHU M TOrail BeJIHAll Ke

noJsera “(M.AHTHK).

Jyoar ,,MAJCKU UBET“- Kapnow, Ckonje
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